Vajickovy salat se zalivkou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kysana smetana 150 g
- Vejce 8 ks

- Okurka 10 ks

. Salotka 2 ks

. Zazvor 2 ks

- PInotucna hor¢ice 3 1zice
- Celer 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Salatové listy 1 ks

- Cukr 1 ks

- Nakladané cibule 330 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime vejce natvrdo, oloupeme a rozkrajime na ¢tvrtky, okurcicky rozkrojime napil, cibulky
slijeme a nalev uschovame. Salotky nakrajime na nudli¢ky, celer na platky, raj¢ata na kostky a
nalozené cibulky rozétvrtime. Dresink udélame tak, Ze smichdme horcici s kysanou smetanou,
nalevem z cibulek, dochutime soli a peprem a zazvorem. Salat promichdame a na talire zdobime do
hlavkovych listt, povrch pokapeme dresinkem


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

