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Suroviny

Porce: 2

- Vejce natvrdo 2 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Kedlubny 4 ks

- Nakladany kopr 1 1zicka
- SuSeny Cesnek 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Petrzel 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kedlubny oloupeme, omyjeme a nastrouhdme na jemném struhadle. Petrzelku nasekame najemno.
Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a nakrajime na kosticky.

VsSe v misce promichame, priddme nakladany kopr a vSe lehce spojime zakysanou smetanou. Podle
chuti doplnime bilym peprem, pouze nepatrné osolime (nebo viibec), protoze nakladany kopr byva
dost slany. Muzeme pridat i Spetku suSeného ¢esneku.

Smetanovy kedlubnovy salat miizeme ihned podavat. Je to zdrava a na pripravu snadnd svacinka, pro
nékteré klidné i lehka vecere.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

