Redkvickovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Pazitka 1 ks

- Ementdl 200 g

- Zelena paprika 1 ks
- Vejce 4 ks

- Citronova stava 1 ks
- Redkvicky 2 svazek
. Pept, stl 1 Spetka

- Majonéza 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si ddme varit vejce natrvrdo.

Redkvi¢ky oéistime, omyjeme a nakrajime na platky. Papriku zbavime jadfince a peci¢ek a nakrajime
ji na nudlicky. Syr také nakrajime na nudlicky. Uvarena vejce zchladime a nasekame je.

Vse vlozime do misy a smichame.

Majonézu smichame s citronovou Stavou a podle chuti osolime a opeprime. Nakonec ji spojime
pripravenou zeleninu a syr v mise.

Hotovy salat vychladime a zdobime pazitkou nebo jinymi bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

