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Suroviny

Porce: 4

. Cuketa 1 ks

. Brokolice 1 ks

. Hlavkové Cinské zeli 1 ks
. Mrkev 3 ks

- Séjova omacka 1 ks

. Méslo 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na velké panvi rozpustime maslo. Priddme mrkev nakrajenou na tenké prouzky, mirné podlijeme
vodou, mirné osolime a priddme séjovou omacku podle chuti. Mrkev varime pod poklickou.

Dale rozebereme brokolici na ruzicky, tuhé ¢ésti oloupeme, nakrajime na kolecka a pridame na
panev. Nechame varit asi 10 minut. Cuketu oloupeme a nakrajime na platky, ¢inské zeli nakrajime
najemno a spolecné s ruzickami brokolice jej priddme do panve. Teply salat dusime jesté asi dalSich
10 minut.

Zeleninovy salat podavame teply, posypany strouhanym syrem.
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