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Suroviny

Porce: 4

- Mleta skorice 1 ks

- Karamelovy likér 1 ks

- Kiwi, jahody, banan 1 ks
- Mleté vlasské orechy 1 ks
- Med 1 ks

- Susené datle 30 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce (1épe Cerstvé) oCistime a nakrajime na mésicky. Datle sparime horkou vodou, nechdme okapat
a rozkrojime na pulky.

Pripravime si salatovou misku, do které vsypeme vrstvu namletych oriskt (mohou byt i jiné nez
vlasské). Spodni vrstva by méla mit tak 2cm. Lzickou ji trochu zmackneme a pokapeme rumem a
karamelovym likérem, dame asi Izici medu. Do kraji zapichneme par kousku ¢erstvého ovoce. Do
stfedu dame dal$i vrstvu orisku, tentokrat zalijeme $odé (k zakoupeni mezi smetanovymi vyrobky).
Opét dame dalsi ovoce kolem dokola, par rozpulenych datli, opét vrstvu oriSku a znovu zakapeme
rumem a likérem, trochu také medem. Nakonec misku poklademe ovocem obalenym v oriscich,
zalijeme Sodd a posypeme mletou skorici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ovoce s oriSkovym prekvapenim podavame jako sladky dezert. Vhodné i pro déti, pokud vynechdme
likér a rum nahradime tresti.



