Zelny vlassky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 1 ks

- Sterilované zeli 250 g
- Mékky salam 200 g

- Cesnek 1 strouZek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli slijeme, proplachneme, nechdme okapat a pokrajime. Saldm oloupeme a nakrajime na malé
kosticky. Cesnek oloupeme a utfeme se soli.

Do misy déme zeli, prisypeme salamové kosticky, spojime majonézou a ochutime utrenym cesnekem.
Misu uzavreme a dame do lednice rozlezet.

Zelny vlassky salat poddvame k pecenému masu nebo i jenom s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

