Bramborovy salat s krutim masem
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Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 300 g

- Sterilovany hrasek 3 Izice
- Majonéza 4 Izice

- Bily jogurt 1 ks

- Anglicka slanina 80 g

- Brambory 700 g

. Cervené cibule 1 ks

- Kysela okurka 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarime ve slupce, oloupeme a nakrdjime na kosticky. Cibuli oloupeme a nakrajime na
jemné nudlicky. HraSek nechame okapat. Jogurt promichdme s majonézou. Okurky nakrajime na
kosticCky.

Kruti maso omyjeme, osusime a nakrajime na malé kosticky, Libovou slaninu nakrdjime na nudlicky.
Slaninu a maso orestujeme na malém mnozstvi oleje a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do misy vlozime nakrajené brambory, vychladlé maso a slaninu, cibuli, okurky a hrasek. VSe spojime
jogurtovou majonézou a podle chuti osolime a opeprime.

Bramborovy salat podavame na listech ledového salatu. Jako prilohu zvolime bilé pecivo.



