
Salát z nakládaných okurčiček
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Nakládaná mrkev 50 g●

Dunajská klobása 2 ks●

Nakládané okurky 350 g●

Nakládaná paprika 100 g●

Křen 1 ks●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Okurky, mrkev a papriky slijeme a necháme je chvilku okapat. Nakrájíme je na plátky nebo nudličky
nebo jiné oblíbené útvary a vložíme do mísy. Křen oloupeme a nastrouháme na jemném struhadle.

Klobásy nakrájíme na plátky. Rozpálíme pánev a plátky na ní orestujeme. Nepřidáváme olej! Horké
klobásky přimícháme k okurkám a promícháme. Nakonec salát posypeme strouhaným křenem.

Podáváme ihned s čerstvým celozrnným pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

