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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mandarinka 2 ks

- Tvrdy syr 150 g

- Fiky 2 ks

. Avokado 1 ks

. Zluty meloun 1 ks

. Datle 4 ks

- Granatové jablko 1 ks
. Citron 1 ks

- Ananas 1 ks

. Citronova stava 1 ks
- Olivovy olej 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Duzinu ananasu nakrajime na mensi kousky a ddme do misy. Avokado oloupeme, rozpulime,
odstranime pecku a duzinu lehce potreme citronovou Stavou, aby nezcernala. Pak ji nakrajime na
platky a priddme do misy s ananasem.

Fiky nakrajime na platky. Granatové jablko rozpulime, 1zickou vydlabeme ¢ervena jadérka a pridame
k ostatnimu ovoci. Meloun oloupeme, zbavime zrnicek a nakrajime na mensi kousky. Mandarinky


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

oloupeme a rozdélime na dilky. Spolu s datlemi vmichdme k ostatnimu ovoci.
Syr nakrajime na kostic¢ky. Z oleje, citronové stavy a bilého pepre vySlehame zalivku.

Ovoce a syr upravime na misu, zakapeme zalivkou a orientalni salat ihned servirujeme.



