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Suroviny
Porce: 4

Provensálské koření 1 lžička●

Nakládané mrkvové nudličky 1 ks●

Sterilovaný hrášek 1 ks●

Petržel 1 ks●

Brambory 600 g●

Máslo 1 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Brambory na salát oloupeme a nakrájíme. Dáme vařit do dobře osolené vody se snítkou petrželky a
trochou kmínu. Přidáme lžíci másla, brambory budou jemnější. Měkké brambory scedíme.

Mezitím slijeme hrášek (větší konzervu) a sterilovanou mrkev (nudličky).

Mírně vychladlé brambory vsypeme do mísy, přidáme hrášek, mrkev a dochutíme provensálskými
bylinkami a čerstvě namletým pepřem. Zlehka promícháme.

Lehký salát z brambor je dobrý teplý i studený. Pro někoho bude tento recept na vegetariánský
hlavní chod, pro jiné příloha k masu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



