Salat z testovin s bazalkou
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Suroviny

Porce: 4

- Petrzel 2 ks

- Okurka 1 ks

- Italské bylinky 1 1ziCka
- Rajce 3 ks

- Paprika 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

. Téstoviny 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Bazalka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu ve slané vrouci vodé. Uvarené scedime a proplachneme studenou
vodou.

Zeleninu umyjeme. Papriku zbavime jadrince a pak i s rajcaty, okurkou a ledovym salatem pokrdjime
na malé kousky. Bazalku a petrzelku jemné nasekame.

Zeleninu a bylinky promichame s vychladlymi téstovinami, pokapeme olivovym olejem, posypeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

italskym korenim, posolime a opeprime. Salat mizeme doplnit mozzarelou, ale chutnd i bez ni.

Salat z téstovin s bazalkou muzeme jeSté nechat chvili ulezet, nebo ihned podavat.



