Mrkvovy salat s jablky a celerem
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Suroviny

Porce: 4

- Banan 1 ks

- Celer 1 ks

. Citrénova stava 1 1zice

- Mrkev 3 ks

- Olej 1 1zice

- Jablko 2 ks

. Tzatziki 1 1zicka

- Zakysana smetana 150 ml
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve, jablka a celer ocistime, oloupeme a nastrouhame na jemném struhadle. Vlozime do misky,
zakapeme citronovou Stavou a olejem, osolime a dobre promichame.

Vétsi Cast zakysané smetany primichame do salatu. Misku se salatem zakryjeme utérkou a dame
vychladit do lednicky.

Do zbytku smetany vSlehame smés koreni tzatziky. Bandn oloupeme a nakrdjime na kolecka, citron
vydrhneme a nakrajime na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mrkvovy salat s jablky a celerem rozlozime na talit, ozdobime citronem, vyslehanou ochucenou
smetanou a kolec¢ky bananu.



