Salat z cinskeho zel1 s ananasem
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Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks
- Kompotovany ananas 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stredné velkou hlavku ¢inského salatu nakrdjime na kousky. Zeli zalijeme celou plechovkou ananasu,
kousky i se $tavou a dukladné promichame.

Do salatu z ¢inského zeli s ananasem muzeme pridat i kompot mandarinek nebo ¢erstvé oloupané
jablko, zalezi na chuti.

Salat podavame jako svacinu nebo jako prilohu k hlavnimu chodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

