Salat s grapefruitem, krenem a mrkvi
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Suroviny

Porce: 4

- Smetana 1 ks

- Strouhany kren 1 ks

- Grapefruit 1 ks

- Salat Little Gem 2 ks
. Strouhana mrkev 1 ks
- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Cerné olivy 1 ks

- Cherry rajcata 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Grapefruit oloupeme, odstranime i vnitrni bilé blany, natrhdme na kousky a vlozime do misy.
Pridame na kousky natrhany salat Little Gem nebo rimsky saldt, najemno nastrouhany kren a mrkev.

Osolime a opeprime.

Zalivku pripravime rozmichédnim smetany s olivovym olejem a pripraveny salat zalijeme zalivkou.
Vychladime a muzeme ozdobit cherry rajc¢aty a Cernymi olivami a miizeme podavat.

Salat s grapefruitem, krrenem a mrkvi muzeme podavat ke grilovanému nebo pecenému masu. My


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

méli salat s pe¢enym veprovym kolenem s bramborovou kasi a vSichni si ho pochvalovali.



