Teply porkovy salat s kvetakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kvétak 150 g

- Porek 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Olivovy olej 2 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Libecek 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kvétak omyjeme, rozdélime na rizicky a uvarime domékka v osolené vodé. Pérek nakrajime na
kousicky, mrkev oskrabeme a nastrouhame. Zeleninu mame timto pripravenou.

V kastrolku rozehrejeme olivovy olej a nejprve osmahneme porek, poté priddme mrkev a znovu
orestujeme. Osolime, opeprime, priddme kvétak a za obéasného promichani nechame prohrivat.
Nakonec dochutime Spetkou libecku.

Teply porkovy salat s kvétdkem servirujeme na listovém saldtu a zdobime treba listkem bazalky.
Ihned podavame.
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