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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 100 g

- Mrkev 100 g

- Hor¢ice 1 1zice

- Petrzel 100 g

- Cibule 50 g

- Mrazenéa kukurice 500 g
- Celer 100 g

- Majonéza 60 g

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Mrazenou kukurici prohrejeme v pare, sterilované okurky nakrajime na drobné kosticky.

Korenovou zeleninu spolu s cibuli o¢istime a nastrouhame. Polovinu podusime na oleji, polovinu
ponechédme syrovou.

Kukurici, okurky, cibuli a korenovou zeleninu promichdme, priddme horcici, majonézu a dochutime
citronovou stavou a morskou soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vitaminovy saléat s kukurici podavame vychlazeny.



