Bananovy salat s oriSky a rumem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bandan 4 ks

- Pomeranc 2 ks

. Kura z limetky 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Med 2 1Zice

- Rozinky 2 1zice

- Bily rum 50 ml

- Vlasské orechy 3 lzice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pomerance oloupeme a rozdélime na dilky, ze kterych se alespon ¢astec¢né sloupnout pruhlednou
blanku. Pokud to opravdu nejde, tak mésicky pokrdjime na kousky.

Banany oloupeme a nakrdjime na Sirsi kolecka. Pripravené pomerance a banany smichame v mise.
Pridame do nich rozinky, kesu orisky, vlasské orisky a zalijeme je rumem.

Salat promichéme, zakdpneme citronovou $tavou a pridame trochu limetkové kiry. Nakonec salat
zalijeme bilym rumem a osladime medem.

Hotovy salat nechame v lednici vychladit a podavame jej ozdobeny listky ¢erstvé maty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




