Salat pro jarni pust

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Slunecnicovy olej 2 Izice
- Mrkev 200 g

- Soja mungo 20 g

. Cernd fedkev 200 g

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev a ¢ernou redkev ocCistime a najemno nastrouhame, pridame Spetku soli, 2 polévkové 1zice
slunecnicového oleje a citronovou Stavu.

Do s$tavnatého mirné nakyslého salatu primichdme soju mungo, kterou jsme nechali predem 3 dny
klicit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

