Okurkovy salat s rozinkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Citrénova stava 2 1zice
- Rozinky 1 salek

. Pepr, sul 1 Spetka

- Cukr krupice 2 1zice

. Salatova okurka 1 ks

. Kefir 1 hrnek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupanou okurku nastrouhdme na hrubém struhadle a promichame s rozinkami. Osolime,
opeprime, pridame cukr a citronovou Stavu. Salat zalijeme kefirem a dobre promichame.

Okurkovy salat s rozinkami nechdme pred podavanim vychladit. Chutna i détem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

