
Okurkový salát s rozinkami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Citrónová šťáva 2 lžíce●

Rozinky 1 šálek●

Pepř, sůl 1 špetka●

Cukr krupice 2 lžíce●

Salátová okurka 1 ks●

Kefír 1 hrnek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oloupanou okurku nastrouháme na hrubém struhadle a promícháme s rozinkami. Osolíme,
opepříme, přidáme cukr a citronovou šťávu. Salát zalijeme kefírem a dobře promícháme.

Okurkový salát s rozinkami necháme před podáváním vychladit. Chutná i dětem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

