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petrzeli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Petrzel 1 svazek
. Mrkev 3 ks
- Bily jogurt 4 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a petrzel oCistime, omyjeme a jemné nastrouhdame. Kaderavou petrzel omyjeme, oklepeme a
usekame nadrobno.

Mrkev a petrzel promichdme s jogurtem, jemné osolime a zasypeme kaderavou petrzelkou.

Zeleninovy salét s jogurtem a kaderavou petrzeli podavame vychlazeny.
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