Dobry zelny salat

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

. Ocet 1 1zice
. Cukr 1 1zice
.- Hlavkové Cervené zeli 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavku Cerveného zeli oCistime, zbavime hrubych Casti a nakrajime nahrubo. Nakrédjené zeli osolime
a nechame zhruba hodinu odstat, aby zeli pustilo stavu.

Odstaté zeli nasypeme do vrouci vody a nechame kratce prejit varem. Povarené zeli scedime,
osladime a okyselime podle chuti.

Timto je dobry zelny salat hotovy a muzeme jej podéavat podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

