Ryzovy salat s jablky a parky
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Suroviny

Porce: 4

- Nizkotucny jogurt 200 g
- Jablko 1 ks

- Dribezi parky 200 g

- Ryze 150 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Pazitka 1 svazek

- Tabasco 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi uvarime podle navodu na obalu.

Papriky a jablko zbavime jadrinct a peciCek, omyjeme a spolu s parky nakrajime vSe na kosticky.
Uvarenou ryzi slijeme a nechdme okapat a zchladnout. Vlaznou ryzi smichame s ostatnimi
pripravenymi surovinami.

Pazitku oCistime, omyjeme, osusime a nasekdme nadrobno. Smichame ji spolu s jogurtem, tabascem
a peprem. Dochutime soli.

Hotovy dresink dikladné vmichdme do salatu. Ten prikryjeme a nechame v lednici ulezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Podévame studeny a ozdobeny cerstvymi bylinkami.



