Dietni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilované okurky 10 g
- Jogurt 250 ml

- Mrkev 10 g

. Sunka 30 g

- Sterilovany hrasek 10 g
- Celer40 g

- Sladkokyselé zeli 40 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a celer uvarime a nechame vychladnout. Po vychladnuti nakrajime na nudlicky.

Zatim si Sunku nakrdjime na nudlicky. Malou plechovku hrasku scedime. Okurky nakrajime na
nudlicky, zeli scedime a dukladné vymackame. Pripadné je podle potfeby nakrdjime na mensi

kousky.

Nudlicky mrkve, celeru a zbylych pripravenych surovin smichdme. Pridame jogurt, lépe majonézu,
lehce ochutime soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

