
Těstovinový salát s rajčaty a sýrem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Cherry rajčata 150 g●

Těstoviny 300 g●

Salátová okurka 1 ks●

Majonéza 100 g●

Eidam 120 g●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Itálie

Počet porcí: 4

Postup:
Nejprve uvaříme těstoviny (například kolínka), scedíme je, propláchneme studenou vodou a dáme do
mísy.

Menší salátovou okurku oloupeme, nakrájíme na silnější plátky a ty ještě rozkrájíme na čtvrtiny.
Cherry rajčata omyjeme a rozkrojíme na půlky. Eidam nastrouháme na hrubém struhadle.

Do mísy k těstovinám přidáme majonézu, nastrouhaný eidam, nakrájená rajčata a okurky. Osolíme,
dobře promícháme a necháme salát alespoň 15 minut odležet v chladu.

Těstovinový salát s rajčaty a sýrem můžeme podávat jen tak samotný nebo s pečivem podle chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

