Cukety plnéne kroupami a orechy
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Suroviny

Porce: 4

- cukety 4 ks

- kroupy 200 g

- zervé 100 g

- orechovy olej 100 g

- vlasské orechy 50 g

- tomatova stava 250 ml
- vyvar 100 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kroupy oplachneme, namocime pres noc ve vodé a pak je uvarime domékka ve stejné vodé, ve
které byly namoceny, scedime a nechdme okapat

2. Omyté cukety podélné rozkrojime, 1zici vydlabeme duzinu a ponechame asi 1 cm vrstvu,
vydlabanou duzinu nakrajime na mensi kousky a orechy nasekame na hrubo

3. Potom prochladlé kroupy smichdme se zervé, pridame cuketu i orechy, osolime, opeprime,
ochutime citronovou $tavou, promichdme a smési naplnime vydlabané cukety

4. Naplnéné cukety naskladame do ohnivzdorné misy, pokapeme olejem a tomatovou Stavou,
podlijeme vyvarem a v predehraté troubé na 200 °C zapeceme asi 40 minut

5. Poddvame ozdobené matou, s varenymi téstovinami a rajskou omackou.
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