Spenatovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 1 ks
- Vejce 4 ks

- Kapary 4 Izice

- Olej 1 ks

- Spenéatové listy 1 kg

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 4

Postup:

Omyty Spenat prelijeme varici vodou, nechame ho okapat a vychladit. Vejce uvarime natvrdo a
oloupeme. Pak je nakrajime na kousky.

Spenat prekrajime na vétsi kousky, smichdme s kousky vajec, kapary, citronovou $tadvou nebo octem,
olejem a soli.

Spenéatovy salat miizeme nechat chvili uleZet a miZeme podavat. Salat podavame s ¢erstvym
pecivem nebo jako prilohu k masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

