
Osvěžující salát s ananasem
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 10

Majonéza 200 ml●

Vejce 5 ks●

Tvrdý sýr 25 g●

Ananas 1 ks●

Pórek 1 ks●

Šunka 25 g●

Sterilovaný celer 1 ks●

Sterilovaná kukuřice 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 10

Postup:
Pórek nakrájíme na kolečka, šunku nakrájíme na nudličky a ananas na kostičky. Vejce uvaříme
natvrdo a nakrájíme na kostičky. Sýr nastrouháme nahrubo.

Ingredience vrstvíme do hluboké misky v tomto pořadí: Sterilovaná kukuřice, sterilovaný celer, vejce
natvrdo nakrájené na kostičky, pórek nakrájený na kolečka, šunka nakrájená na nudličky, ananas
nakrájený na kostičky, majonéza se šťávou z jednoho citronu a jako poslední vrstvu rozložíme
nahrubo nastrouhaný sýr. Salát s ananasem necháme odležet do druhého dne.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Osvěžující salát s ananasem podáváme s čerstvým pečivem.


