Osvezujici salat s ananasem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- Majonéza 200 ml

- Vejce 5 ks

- Tvrdy syr 25 g

- Ananas 1 ks

. Pérek 1 ks

. Sunka 25 g

. Sterilovany celer 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Citrénova stava 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Pérek nakrdjime na koleCka, Sunku nakrajime na nudlicky a ananas na kosticky. Vejce uvarime
natvrdo a nakrdjime na kosticky. Syr nastrouhdme nahrubo.

Ingredience vrstvime do hluboké misky v tomto poradi: Sterilovana kukurice, sterilovany celer, vejce
natvrdo nakrajené na kosticky, porek nakrajeny na koleCka, Sunka nakrajena na nudlicky, ananas
nakrajeny na kosticky, majonéza se Stavou z jednoho citronu a jako posledni vrstvu rozlozime
nahrubo nastrouhany syr. Salat s ananasem nechame odlezet do druhého dne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Osvézujici saldt s ananasem podavame s cerstvym pecivem.



