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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 3 ks

- Veprové maso 400 g
- Ocet 1 1zice

- Rajsky protlak 1 Izice
. Zelend paprika 1 ks

- Feferonka 1 ks

- Cervend paprika 2 ks
- Cukr moucka 1 1zicka
- Cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Worcester 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

. Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:

Upecené veprové maso (nejlépe kytu) nakrajime na kousky nebo na nudli¢ky. Papriky omyjeme,
zbavime jadyrek a nakrajime na tenké prouzky. Rajcata omyjeme, zbavime slupky a nakrajime na
mensi kousky. Cesnek oloupeme a rozetfeme. Feferonku nakrajime nadrobno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Nakrajenou cibuli zpénime na oleji, pridame nakrajené papriky, ope¢eme a nasledné podusime asi 10
minut. Potom priddme nakrajena rajcata a podusime domékka. VSechno osolime, pridame rajcatovy
protlak a rozetreny ¢esnek, opeprime, priddme nakrajenou feferonkou a nechame vychladnout.

Nakonec salat s veprovym masem okyselime octem, osladime, priddme nakrajené maso,
worchesterovou omacku a vSechno zamichame.

Bulharsky salat z veprového masa podavame s pecCivem podle chuti.



