Teply krevetovy salat s cervenou cibuli a
mladymi brambory Grenaille

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Krevety 80 g

- Cervena cibule 30 g

- Brambory 80 g

- Rukola 30 g

. Cesnek 20 g

- Cherry rajcata 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks
Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli a Cesnek ocistime a nakrajime mésicky. Brambory si predem uvarime ve slupce a také je
nakrajime na mésicky.

Na olivovém oleji orestujeme cesnek a Cervenou cibuli. Pridame krevety, poté brambory a jiz jen
prohrejeme.

Na talir" si pripravime lizko z rukoly a cherry rajéatek. Dame na néj pripraveny krevetovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Teply krevetovy salat s ¢ervenou cibuli a mladymi brambory Grenaille ihned podavame.



