Tvarohové buchty

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- Tésto

- mouka hladka 1 ks
- mléko 200 ml

- hera150 g

- vejce 1 ks

- drozdi 1 kostka

. sul 1 Spetka

- cukr krupice 4 lzice
- cukr vanilkovy 1 ks
- Nadivka

- tvaroh 1 ks

- dle chuti rozinky 1 ks
- cukr krupice 2 1zice
- cukr vanilkovy 1 ks

Doba pripravy: 120 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mouku prosijeme a do dulku rozdrobime drozdi, které pocukrujeme, a ddme do tepla vykynout
kvasek. Kdyz vzejde, pridame vejce, Spetku soli, vanilkovy cukr, heru a vlazné mléko. Vypracujeme
tésto a nechdme dokynout v teple.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zatim pripravime nadivku: Smichdme mékky tvaroh, cukr, vanilkovy cukr a rozinky. Aby byla
nadivka spravné vlaénd, naredime trochou mléka.

Troubu predehrejeme na 180 stupnl. Vykynuté tésto znovu propracujeme a tvorime z néj placicky.
Plnime je tvarohem, zabalime do kuliCky, potfeme rozehratou herou a vkladame do vymasténého
pekacku s vyvySenym okrajem. Jednotlivé buchty klademe vedle sebe. Dame péci do predem vyhraté
trouby, peceme asi 45 minut dozlatova.



