Salat z repy a hrusek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citréonova stava 1 ks

. Omyta citronova kira 1 ks

- Konzervovana Cervena repa 1 ks
- Kren 1 ks

- Kompotované hrusky 1 ks

- Jogurt 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cervenou fepu i hrusky slijeme. Podle potfeby oboje nakrajime na mensi kousky a smichdme. Jogurt
smichame s trochou citronové $tavy a kury a primichdme do repy s hruskami. VSe promichame.

Servirujeme vychlazeny. Pro zpestfeni do salatu mizeme primichat nastrouhany kren.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

