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Suroviny

Porce: 2

- hruba mouka 500 g

- kukuricné lupinky 100 g
- kyprici prasek 1 ks

- trocha soli 1 ks

- vejce 1 ks

- mléko podle potreby 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do misy vlozime vSechny suché prisady s kukuri¢ny- mi lupinky, které snadno rozdrobime v ruce.
Pridame vejce, mléko a vypracujeme stredné husté tésto.

Rukama namocenyma ve studené vodé utvorime dvé $iSky knedlikt a vlozime je do vrouci osolené
vody. V poloviné varu knedliky oto¢ime. Varime asi 20 minut.

Po uvareni knedliky vyjmeme a ihned je krajime krajecem nebo niti.
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