Natlucena kolena

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- veprové kolena 2 ks
- rajcata 4 ks

- cibule 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

- svétlé pivo 1 lahev

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Kazi na kolenech narizneme, maso solime, okorenime peprem a nakonec okminujeme, zprudka
opeceme, az se udéla kurciCka a maso zatahne

2. Polijeme pivem, ke¢upem, pridame tymian, bobkovy list, nakrajena rajcata, cibuli a cesnek
3.V troubé vyhraté na 190 az 200 °C peceme 2-3 hodiny, zalezi na velikosti kolen

4. Servirujeme s ¢erstvym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

