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Suroviny

Porce: 4

- Maéslo 2 Izice

- Porek, nakrajeny nadrobno 1 ks

- Cibule, nakrajena nadrobno 1 ks

- Brambor, oloupany a nakrajeny na kostky 2 ks
- Hladka mouka 2 1zice

. Uzend ryba 150 g

- Loupané krevety, predvarené 300 g

- Smetana 12% 250 ml

. Morska sul dle chuti 4 $petka

. Cerstvé mlety pept dle chuti 3 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1 V hrnci na masle opecCte domékka porek a cibuli; trva to asi pét minut. Pridejte brambory a mouku

a michejte asi dvé minuty. Zalijte 750 ml vody, osolte, opeprete a privedte k varu. Za ob¢asného
michéni mirné varte asi 10-15 minut, az jsou brambory témér mékkeé.

2 Pridejte krevety a nakrajenou uzenou rybu bez kosti a jesté tri minuty povarte. Nakonec vmichejte


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

smetanu a uz jen prohrejte.



