Bulharsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Zelena paprika 250 g

- Rajce 250 g

. Tvarohovy syr 200 g

- Cibule 1 ks

- Saladtova okurka 150 g

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky zbavené jadrinct nakrajime na prouzky. Omyta rajcata a salatovou okurku nakrajime na
platky. Ddme do misy a priddme jemné nasekanou cibuli.

Vmichéme olej, osolime a opeprime a nechame prolezet v lednici.

Bulharsky salat pred podavanim posypeme nastrouhanym tvarohovym syrem. Bulharsky salat
podavame vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

