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Suroviny

Porce: 2

- Petrzel 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Pomeranc 2 ks

- Rajce 4 ks

- Paprika 2 ks

. Cerné olivy 2 lZice
- Citron 1 ks

- Olivovy olej 4 1zice
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli ocistime, vypereme a nakrajime na prouzky. Rajcata nakrajime na osminky a papriky na
nudlicky. Pomerance nebo mandarinky rozdélime na dilky a cibuli nakrdjime na jemno.

Na zalivku smichame olej a stavu z citronu a dochutime soli a peprem. Nakrajené zeli, rajcata,
papriky, pomerance a cibuli ddme do misky, promichame, zalijeme zalivkou, pridame olivy, znovu
salat promichame, posypeme nadrobno nasekanou petrzelkou a nechame v chladu odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Jednoduchy podzimni salat podavame dobre vychlazeny s peCivem nebo jen tak.



