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Suroviny

Porce: 6

- Susené houby 80 g

- Sédlo 2 Izice

- Cibule, nakrajena nadrobno 1 ks
- Drceny kmin 1.2 1zicka

- Zeleninovy vyvar 2 1

- Bobkovy list 1 ks

- Nové koreni 5 kulicka

. Cerny pept 5 kuli¢ka

- Velké kroupy, predem namocené 150 g
. Sul dle chuti 5 $petka

. Cerstvé mlety pepr 4 $petka

. Cesnek 4 strouzek

. Cerstvy petrzelka 1 hrst

- SuSena majoranka 1 hrst

Doba pripravy: 75 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1 Houby namocte do teplé vody a nechte 30 minut nabobtnat. V hrnci na Izici sadla zpénte cibuli,
prisypte kmin a koreni, prilejte vyvar nebo vodu, pridejte houby i s ndlevem a namocené a
proplachnuté kroupy. Privedte k varu, ztlumte plamen, priklopte a varte asi 45 minut, dokud kroupy


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

nezméknou. Podle potreby prilijte jesté trochu vody, polévku ochutte prolisovanym cesnekem, soli,
peprem a rozemnutou majorankou a stahnéte z ohné. Vmichejte 1zici sadla a podavejte posypané
nasekanou petrzelkou.



