Zeleninovy surimi salat
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Suroviny

Porce: 1

- Bila paprika 1 ks

. Cerné olivy bez pecek 8 ks

- Cervena paprika 1 ks

- Loupana tykvova semena 1 1zice
- Rajce 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Krabi tycinky 5 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Krabi ty¢inky nechame rozmrazit, pouzijeme asi 5 kousku, které nakrajime na hrubsi kolecka. Olivy
slijeme a nechame okapat, vybereme par hezkych kousku. Rajce a papriku omyjeme. RajCe
rozkrajime na vétsi mésicky a odlozime stranou. Papriky zbavime seminek a nitek, rozkrajime na
nudlicky.

Do misky vsypeme nakrajenou papriku, krabi tyCinky, olivy a zasypeme bylinkovou soli a
provensalskym korenim. Pokapeme olivovym olejem.

Pripravime si vétsi talit, na ktery poklademe rajc¢ata. Pékné po obvodu, abychom do stfedu mohli
navrstvit salat. Na salat vsypeme jesté seminka tykve a rajcata nakonec také posypeme korenim. Kdo


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

chce, prida jogurtovou zalivku, ale nemusi byt.



