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Suroviny

Porce: 4

- Rostlinny olej 1 1zice

- Cibule, nakrajena nadrobno 100 ks

. Cerstvy zazvor, jemné nastrouhany 1 1Zi¢ka
. Cesnek, nasekany 1 strouzek

- Garam masala 1 1zicka

- Zeleninovy vyvar 850 ml

- Cizrna, szecena 1 plechovka

- Mrkev, podélné rozctvrcené a nasekané 2 ks
. Zelené fazole, pokrajené 100 g

. Morska sul - dle chuti 4 Spetka

. Cerstvé mlety pepr - dle chuti 3 $petka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

1 V hrnci na oleji zpénte cibuli, cesnek a zazvor. Opékejte dvé minuty, pridejte garam masalu,
michejte dal$i minutu. Potom zalijte vyvarem a pridejte mrkev. Nechte bublat deset minut a vsypte
cizrnu.

2 TyCovym mixérem trochu podrtte, aby ¢ast zeleniny zustala v celku. Pridejte fazolky a varte tri
minuty. Osolte, opeprete a rozdélte do Sroubovacich sklenic. V praci si tuhle sytou polévku ohrejte v


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

mikrovinné troubé a prikusujte treba indicky chleba nan.



