
Okurkový salát jinak
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 2

Salátová okurka 1 ks●

Sezamový olej 1 lžička●

Kysaná smetana 1 ks●

Rajče 1 ks●

Naťová cibulka 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Okurku oloupeme, nastrouháme a osolíme. Necháme uležet. Po chvíli slijeme přebytečnou šťávu.

Okurky opepříme a pokapeme sezamovým olejem. Ozdobíme zakysanou smetanou, případně
nakrájenou zelenou cibulkou a rajčetem.

Okurkový salát jinak ihned podáváme. Výsledek je neobvyklý.
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