Tunakovy kuskus

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Majonéza 2 Izice

- Paprika 1 ks

- Kuskus 4 1zice

- Cibule 1 ks

- Maslo 1 1zicka

- Tunak ve vlastni stavé 2 ks
- Rajce 2 ks

- Bily jogurt 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kuskus nasypeme do misky a zalijeme horkou vodou. Priddme maslo, priklopime poklici a nechdme 5
- 10 min odstat a nasdknout vodu.

Mezitim si nakrdjime papriku, rajcata a cibuli nadrobno. Zeleninu spolecné s tunakem pridédme ke
kuskusu. Ddle priddme majonézu a bily jogurt. Osolime, opeprime, zamichame a podavame

Tunakovy kuskus podavame s pecivem podle chuti nebo zobeme jen tak samotné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

