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Suroviny

Porce: 4

- Lilek 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Maslo 100 g

. Zelend paprika 1 ks

- Salét lollo biondo 1 ks

- Olivovy olej 100 ml

- Dijonska hor¢cice 1 1zice
- Cuketa 1 ks

- Francouzské bageta 1 ks
- Cervend paprika 1 ks

- Salét lollo rosso 1 ks

. Zampiony 4 ks

. Cukr 1 1zicka

- Olivovy olej 1 ks

. Zluté paprika 1 ks

- Zakysana smetana 150 g
- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:

Rozpdlime gril. Papriky potfeme olivovym olejem, lehce osolime a ogrilujeme, az slupka ztmavne.
Potom je rychle zabalime do mikrotenového saCcku a nechame zaparit a vychladnout.

Zampiony, cuketu a maly lilek nakrajime na platky a také ogrilujeme. Po ogrilovani je lehce osolime a
pokapeme olivovym olejem. Ddme stranou. Zatimco se zelenina griluje, vyndame papriky ze sacku,
oloupeme, zbavime jadrince a nakrajime na nudlicky.

Bagetu rozpulime. Obé pllky namazeme maslem, posypeme morskou soli a lehce ogrilujeme z obou
stran. Horcici smichame s panenskym olivovym olejem a citronovou stavou, priddme cukr a pepr z
mlynku a stl.

Salatové listy oplachneme studenou vodou a nechame okapat. Promichame je s hotovou zalivkou a
rozprostreme dokola na talir. Pridame grilovanou zeleninu a 1zici zakysané smetany, ozdobime

pazitkou.

Il Giardino salat podavame s bagetou.



