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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Jehnéci maso 200 g

. Cervené cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Mlety koriandr 1 1zicka
- Krajené rajce 400 g

- Drubezi vyvar 500 ml

- Kuskus 80 g

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka
- Baby Spenat 100 g

- Sypana feta 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1 V hrnci rozehrejte 2 1zice olivového oleje a 3 minuty na ném opékejte 200 g jehnéciho masa, na
kostky. Maso vyjméte, osmahnéte 1 ¢ervenou cibuli, najemno nakrajenou, a strouzek cesneku,

drceny.

2 Pridejte 1zicku mletého koriandru, 400 g krajenych rajcat, 500 ml dribeziho vyvaru, 80 g kuskusu,


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

sul, pepr a 5 minut varte.

3 Vratte maso, primichejte 100 g baby Spenatu a podavejte sypané fetou.



