Kureci salat s fetou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Ledovy salat 50 g

. Cesnek 2 strouzek

- Fetab0g

- Kureci prsa 400 g

- Kaderavy salat 50 g
- Cherry rajcata 150 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:
Umyté a osusené kureci prsa nakrajime na kosticky nebo na nudlicky.

Na trose olivového oleje orestujeme rozmacknuty ¢esnek ve slupce. Jakmile ucitime vuni ¢esneku,
ihned ho vyjmeme a vlozime nakrajené kureci maso. Maso opeprime Cerstvé mletym peprem a
osolime. Kureci kousky restujeme domékka a dokrupava. Hotové kousky vyjmeme do misy,
pokapeme olivovym olejem a promichdme. Nechdme vychladnout.

Cisté a osuSené listy salatu natrhdme na kousky, nebo nakrajime na slabé prouzky keramickym
nozem. Umytd rajcatka nakrajime na malé kousky. Zeleninu vloZzime do misy, osolime, pokapeme
olejem olivovym a citronovou Stavou. Dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Fetu nakrajime na kosti¢ky a spolu s kurecimi kousky vlozime k nakrajené zeleniné. Salat prikryjeme
potravinarskou folii a ulozime do lednice. Kureci salat s fetou vyjmeme asi 10 minut pred konzumaci
z lednice.

Kureci salat se fetou podavame s ¢erstvym pecivem.



