Cockovy salat s rajcaty a cibuli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pazitka 2 lzice

- Cocka 250 g

- Cherry rajcata 10 ks
- Olivovy olej 6 1zice

- Bazalka 12 ks

- Jarni cibulka 2 ks

- Chilli papricka 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Cocku miZeme nechat pres noc namocéenou. Cocku ddme vafit do ¢isté vody. Varime, aby byla lehce
krupava, nerozvarime. Pak ji scedime.

Jarni cibulku oloupeme a nakrajime na slabé platky. Papricku s rajcatky nakrajime na mensi kostky.
Pazitku nasekdme. V mensi misce promichame olivovy olej s peprem a soli.

Coc¢ku promichéme s rajcaty, paprikou, cibuli a natrhanymi listky bazalky, pri¢em? asi 4 listky
bazalky si nechdme na ozdobu. Cockovy salat zalijeme olejovou emulzi a jesté jednou promichdme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cockovy salét s raj¢aty a cibuli ozdobime bazalkou a podavéame jako prilohu nebo jen jako salat s
cerstvym pecivem.



