Zeleninovy salat s tofu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Citrénova stava 1 1zicka
- Kedlubny 1 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Rajce 2 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Tofu 200 g

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rajcata, papriku, salatovou okurku a kedlubnu ocistime a pokrdjime na mensi kousky. VSe dame do

misky.

K zeleniné pridédme tofu bez prichuti nastrouhané nahrubo, osolime, opeprime, pridame olivovy olej,
zakapneme citronovou S$tavou a zeleninovy salat s tofu dobre promichame.

Zeleninovy salat s tofu podavame nejlépe s tmavym pecivem.
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