Pel mel salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cervend paprika 1 ks
- Balkansky syr 30 g

- Olivovy olej 1 ks

- Olivy bez naplné 1 ks
. Zlutd paprika 1 ks

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu omyjeme, papriky rozkrojime na pulky, okrajime stopky a seminka, nakrajime na platky.
Rajcata nakrajime na kolecka. Olivy proplachneme.

VSechnu zeleninu davame na talit, na kterém budeme salat podavat. Balkénsky syr nakrajime na
kostiCky, promichdme a okorenime, zakapeme trochou olivového oleje.

Pel mel salat podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

