Podzimni salat s cervenym zelim a brambory

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cervena paprika 2 ks
. Cervené zeli 1 ks

- Vejce 2 ks

- Bilé paprika 2 ks

- Brambory 4 ks

- Porek 1 ks

- Tvrdy syr 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejdrive dame varit brambory. Nejlépe celé i se slupkou a dobre oCiSténé. Zachovaji si tak nejvice
vitaminu.
Mezitim nakrajime ocCiSténou zeleninu. Zeli na prouzky, papriku na kosticky a ddme do misy.

Pridame syr, okorenime a dame odpocinout do lednicky.

Varené brambory nakrdjime také na kosticky a pridame do salatu. Podle chuti doplnime bilym
jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Podzimni salat s Cervenym zelim a brambory servirujeme se ztracenym vejcem a koleCky porku.



