Rychle nalozené zeli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Bilé zeli 1 ks
- Deko 1 ks

- Ocet 3dl

. Cibule 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Paprika 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Bilé zeli oCistime a zbavime tvrdych Casti. Ostatni zeleninu dukladné ocistime. VSeho ddme podle
oka, bilé zeli by mélo samoziejmé prevazovat.

Deko svarime ve vodé s octem. Nechame projit varem a odstavime.
Zeleninu napéchujeme do hrnce a zalijeme vielym nalevem. Nechame pres noc odlezet.

Zeli prendame do velkych sklenic a dobre uzavieme. Takto pripravené nalozené zeli muzeme ihned
podavat a uchovavat v lednici.

Rychlé nalozené zeli podle tohoto receptu se nezavaruje!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




