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Suroviny

Porce: 4

- Ocet11

- Cukr30g

. Feferonka 1 ks
- Kopr 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Okurka 1 ks

. Cibule 1 ks

.- Kren 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nalev z vody, cukru, octu a soli svarime a nechame vychladnout.

Zeleninu a kren ocCistime, nakrajime na kolecka. Feferonky rozkrajime nebo nechdme celé. Zeleninu
dobre promichdme s nasekanym koprem a napéchujeme do sklenic. Zalijeme nalevem a peclivé
zaviCkujeme.

Pripravenou ¢alamadu sterilujeme pri 80 °C asi 15 minut.

Sterilovanou ¢alamadu podavame jako zeleninovou prilohu a salat. Nékdo si ji da tieba i misto


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

vecere.



